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GAMME DE VETEMENTS ET ACCESSOIRES 
CREATEURS DE FRAICHEUR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comment se rafraichir en été ?  
 
L'une des premières choses que l'on fait lorsqu'il fait chaud est de se passer de 
l'eau sur les bras, le visage. L'évaporation de l'eau sur la peau permet de créer un 
refroidissement ressentit immédiatement par le corps.  
COOLMEDICS utilise ces propriétés physiques depuis de nombreuses années 
aux Etats-Unis dans sa gamme de vêtements et accessoires 
 
 

Principes du refroidissement  gamme COOLMEDICS  
 
Coolmedics fabrique ces produits depuis 12 ans aux Etats-Unis et est agréé par  l’armée 
américaine et anglaise pour l’équipement des troupes envoyées dans des régions chaudes 
 
Les produits Coolmedics sont conçus à partir d'un tissu breveté qui comprend trois 
couches. La combinaison de fibres qui absorbent l’eau et d’un tissu conducteur de 
chaleur, fournit un refroidissement après avoir mis le produit à tremper dans l'eau 
pendant seulement 10 - 15 secondes. Le tissu de grande qualité ne détient pas.  
 
L'eau active le processus de refroidissement en imprégnant  les fibres d'humidité et en créant  un 
environnement propice à l'évaporation.  
Lorsque l'humidité s'évapore, la chaleur sort du tissu et refroidit localement, transférant ainsi l'effet 
de refroidissement au porteur du vêtement.  
Le tissu en contact avec la peau ou avec l'air n'est pas mouillé !  
Selon les conditions climatiques, ce refroidissement peut durer jusqu'à plusieurs jours, et le produit peut être 
réactivé à nouveau, simplement en l’immergeant de nouveau dans l'eau pour relancer le processus de 
refroidissement.  
 
Coolmedics a testé ce processus de refroidissement en laboratoire, dans une pièce  chauffée à 46°C. Le tissu 
a maintenu une température inférieure de 12 à 14°C  par rapport à la température de la pièce, pendant une 
période de 4 heures 1/2, avant de remonter très progressivement. 
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Un processus d’activation de la fraîcheur, simple, en 3 étapes.  
 
 1. Immergez le produit dans l'eau pendant environ 10 secondes afin que le tissu  
 absorbe l’eau jusqu’à l’intérieur des couches. L'eau n'a pas besoin d'être froide  
 2.  Essorez doucement l'excès d'eau afin que le produit soit humide, mais que l’eau 
 ne  coule pas. En cas de besoin, vous pouvez sécher le tissu  avec une serviette. Le 
 produit n’est pas mouillé. 
 3. Portez le produit. Vous serez agréablement surpris de voir qu’il vous rafraîchit 
 immédiatement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un jeu d’enfant : préparez de l’eau dans un récipient, le lavabo… Trempez le produit Coolmedics 
pendant 10 à 15  secondes dans l’eau.  Pas plus.  

 
 
Essorez légèrement. Secouez pour enlever les dernières gouttelettes d’eau et rafraichissez-vous en portant 
le produit Coolmedics  
 
 

Réactiver le principe actif de refroidissement  
 
Après avoir porté le produit quelque  temps, si vous sentez qu’il ne vous refroidit plus suffisamment, il 
suffit de répéter les 3 étapes du  processus de efroidissement.  Vous pouvez aussi le retirer pendant quelques 
instants. Lorsque vous le remettrez, vous ressentirez à nouveau sa fraîcheur. 
 

Instructions de lavage:  
 
Lavez en surface avec de l'eau froide et une petite dose de lessive liquide douce (par exemple, Woolite). 
Laissez sécher à plat  ou suspendez.  
Ne pas laver en machine 
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Utilisations :  
 

 Canicule : protection des personnes à risque en cas de canicule : les travailleurs manuels 
exposés à la chaleur, les jeunes enfants, les personnes âgées, les personnes atteintes d'un 
handicap physique ou mental, les personnes atteintes d'une maladie chronique �

 
 Sports : tous les sports en extérieurs ou en salle non climatisée l’été : marche, 

randonnée, tennis, golf, pêche, équitation, tir à l'arc, vélo, course à pied, marche, rugby, 
football…pour votre bien-être mais aussi pour l’amélioration des performances sportives 
en cas de chaleur  

 
 Loisirs extérieurs : jardinage, voyages pays chauds, toutes activités à l'extérieur lorsqu'il 

fait chaud 
 

 Santé : protection de la personne en cas de canicule, coup de chaleur, jambes lourdes, 
sclérose en plaques, problèmes de régulation thermique, bouffées de chaleur (ménopause), 
sueurs nocturnes, surpoids, matériel de secours en cas de coup de chaleur 

 
 Travailleurs à l'extérieur  : toute personne ayant à travailler à l'extérieur en été 

 
 En ville : rafraichissement instantané pour arriver frais  aux rendez vous professionnels, 

pour éviter que le maquillage ne coule... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Avantages :  
 

 Economique et écologique : pas besoin d'électricité, rafraichissez votre corps 
directement au lieu de toute la pièce, nécessite seulement un peu d'eau pour un refroidissement 
qui peut durer plusieurs jours  

 
 Pratique : vous pouvez emporter le vêtement ou l'accessoire avec vous dans votre sac à main, 
sac de sport, votre valise, en voyages... Facilement transportable partout avec vous pour vous 
rafraichir en quelques minutes 
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Réf 1133 : Gilet rafraichissant coupe  femme avec encolure en V  
 
Ce gilet femme, sans manches, avec encolure en V est légèrement cintré à 
la taille. Sa fermeture éclair s'ouvre par le haut et le bas. La longueur du 
gilet est légèrement plus courte sur le devant afin de ne pas limiter vos 
mouvements.     
 
Tailles : XS, S, M, L, XL 

Couleur : Beige (sable)  

Tailles XS S M L XL  

Tour de poitrine 89 94 102 107 114 

Tour de Taille 84 87 97 104 107 

Hanches 88 91 99 110 112 

Longueur dos 56 58 61 64 66 

Longueur devant  50 52 54 57 60 

Les gilets homme et femme sont fabriqués à la main. Les dimensions peuvent 
varier très légèrement 

 
  

Réf 1635 : Gilet homme rafraichissant  
 
Ce gilet sans manches, avec encolure en V,  a été conçu pour les hommes et 
mais aussi pour les femmes de grande taille ou corpulentes. Sa fermeture 
éclair s'ouvre à la fois par le haut et le bas. La longueur de la veste est la 
même sur le devant et dans le dos afin d’assurer un refroidissement 
maximum. La largeur du dos est réglable avec des bandes noires avec velcro�
 
Tailles : S, M, L, XL, XXL, XXXL 
 
Couleur : Vert bouteille 
 

Tailles S M L XL XXL XXXL 

Tour de poitrine 107 113 119 130 137 142 

Tour de Taille 99 106 113 122 132 135 

Hanches 99 106 113 122 132 135 

Longueur dos et devant 58 60 63 66 69 70 
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Réf 1390 : Foulard rafraîchissant mixte 
 
Ce foulard se porte autour du cou pour apporter de la fraîcheur pendant toutes 
les périodes de chaleur. Une boucle élastique permet de maintenir le foulard 
bien en place. C’est une solution très légère qui permet de faire baisser  la 
chaleur du corps au cours de toute activité de plein air, mais aussi en cas de 
bouffées de chaleur, de fièvre... Il tient dans la poche. En promenade, passez-le 
sous une fontaine, trempez le dans un ruisseau... il est prêt à être utilisé. Vous 
serez très agréablement surpris par la fraîcheur dégagée ! 
 
Taille unique 
 
Couleurs : beige (sable) ou bleu marine 

  
 
Réf : 3010 Foulard nuque mixte rafraîchissant 
 
Ce foulard pour la nuque offre un refroidissement en cas de chaleur, et peut 
aider à apaiser les douleurs dues aux tensions du cou. Il peut être utilisé tout 
comme on utilise un sac de glace pour réduire des enflures, des douleurs et 
inflammations. Il est très utile pour éviter des coups de soleil dans le cou, pour 
se rafraichir avant un rendez vous, pour calmer des bouffées de chaleur le jour 
comme la nuit 
 
Pourquoi se rafraichir la nuque est-il si efficace ?  
Notre corps possède des terminaisons nerveuses libres proches des capillaires 
sanguins qui sont particulièrement sensibles au froid ou au chaud. Leur 
répartition n'est pas homogène et il a été montré que les zones de la nuque, du 
thorax, du visage en sont mieux pourvues. 
 
Taille unique   
 
Couleur : bleu marine 
 
 
Réf 1352 : Chapeau mixte 
 
Ce chapeau mixte vous accompagnera partout : à la ville, en randonnée, pour le 
sport, le jardinage, le travail en extérieur... Très pratique, vous le gardez dans 
votre sac, votre poche. Un petit coup de chaud, vous le passez sous l'eau d'une 
fontaine, dans un ruisseau et c'est parti pour plusieurs heures ou jours de 
fraîcheur.  
 
Tailles : S/M (environ 56cm de circonférence) et L/XL (env 60cm de 
circonférence) 
 
Couleurs : vert bouteille ou beige (sable) 
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 Réf 1344 Casquette mixte  
 
Cette casquette mixte vous rafraichira la tête lorsque le soleil chauffe !!  Elle 
vous accompagnera partout : à la ville, en randonnée, pour le sport, le 
jardinage... Très pratique, vous le gardez dans votre sac, votre poche. Un petit 
coup de chaud, vous le passez sous l'eau et c'est parti pour plusieurs heures de 
fraîcheur 
 
 Tailles : S/M (environ 56cm de circonférence) et L/XL (env 60cm de 
circonférence) 
 
Couleurs : beige (sable) ou chocolat 

 
 
 

Réf M1850 : Bandana Couvre Tête mixte 
 
Bandana avec liens à l'arrière pour l'ajuster au tour de tête. La partie 
rafraichissante se trouve sur la partie frontale du bandana. 
Bandana, au design moderne pour la ville, la campagne, le sport…  
 
Taille unique 
 
Couleurs : USA ou noir 

 

Réf 1360 : Bandeau rafraîchissant 
 
Utile pour se rafraichir le front et les tempes lors de fortes chaleurs, d'activités 
au soleil mais aussi pour faire baisser la fièvre, réduire les bouffées de chaleur, 
soulager les maux de tête 
 Réglable par élastique et velcro. Produit idéal pour les activités extérieures, 
comme la marche et le jardinage, ainsi que pour les sports comme la course et 
le tennis.  
 
Taille unique 
 
Couleurs : noir ou beige (sable) 

 
 

 
 
Réf 3001 : Jambière rafraichissante - sert aussi pour le bras  
 
Cet accessoire  est assez grand pour être utilisé autour des bras ou des jambes. 
Il est disponible en 2 tailles : environ 28x35 et 38x48 cm. Très utile pour les 
problèmes de jambes lourdes, il peut être utilisé également pour aider à réduire 
les douleurs en cas d’enflure,  d'inflammations dues à des douleurs musculaires 
ou des blessures. Peut être utilisé de la même manière, qu'un un sac de glace  
pour réduire les douleurs 
 
Tailles : S/M et L/XL 
Couleur : bleu marine  
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Réf 3016 : Bracelets serre poignets rafraîchissants 
 
Accessoire très demandé pour se rafraichir les poignets, un endroit du corps 
très sensible au frais 
 
Taille Unique  
 
Couleurs : noir, beige (sable) 

 


